Centrum socidlnich sluzeb Praha

Ucitelé v dobé koronaviru

10 doporuceni

UCITEL JE TAKE CLOVEK
1) Pecujme o sebe

| my, pedagogové a jini odbornici vénujici se détem, musime stejné jako kdokoli jiny v prvni
fadé pecovat o sebe. Musime sami zUstat fyzicky i psychicky zdravi, abychom tu mohli byt
pro druhé. Péce o sebe vedle doporu¢enych hygienickych opatreni zahrnuje predevsim pravidelny
denni rezim, dostatek spanku, zdravou a pravidelnou stravu, pravidelny pohyb, ¢as na relaxaci
a koni¢ky ¢i udrZeni socidlnich kontakt(i. Snazme se nasledujici tydny navzdory on-line vzdélavani
travit ¢as nejen u pocitace.

2) Zachovejme si nepracovni vikendy

Ackoli musime pracovat z domova, je nutné ¢as rozdélit na pracovni a soukromy. Osvédcuje se
vyhradit si urcity ¢as na prdaci a ten dodrZzovat, pracovni telefonaty a e-maily vyfizujme v nastavené
pracovni dobé atp. Stejné tak bychom ale méli dodrzovat odpocinek a vikendy si zachovat jako
nepracovni.

UCITEL A KOLEGOVE
3) Bud'me v kontaktu s kolegy

Kolegové tvori ¢ast nasich socidlnich kontakt(. Jsme zvykli byt s nimi téméF denné. Casto se
nékteli z nich stavaji i prateli. Je dllezité zistat s nimi v kontaktu i v této dobé, slyset, jak celou
situaci zvladaji oni a sdilet s nimi nase kazdodenni radosti a starosti.

4) Koordinujme praci s kolegy

Zakladni pravidla pro on-line vyuku musi nastavit vedeni Skoly. Neni moZné stat se pres noc
experty na vzdélavani v on-line prostredi. Na svou praci bychom neméli byt sami. Postupy prace,
zpUsoby zadavani ukold, jejich ¢etnost, zplsob hodnoceni a dal$i pozadavky na zaky musime sdilet
a koordinovat s kolegy, kteri zakiim také davaji dalsi praci. Kdyz budeme mit prehled, co zakim
zadavaji ostatni kolegové, mlizeme Iépe uzplsobit nase pozadavky. Osvédcuje se naptiklad, aby se
ukoly pro zaky jedné tridy potkavaly u tfidniho ucitele.
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UCITEL A ZACI

5) Nepretézujme Zaky (a jejich rodiny)

Je zfejmé, Ze neni mozné obsahnout viechnu latku do takovych detaill, jak bychom ji probrali
na béZné hodiné. Vybirejme proto nyni jen to, co je opravdu duleZité probrat a procvicit. Davkujme
détem latku postupné. On-line vzdélavani neni jen o zadavani ukoll, vyuzivejme vyukova videa a
multimedidlni zdroje informaci. Musime zohlednit, Ze pro Zaky a jejich rodiny je nynéjsi situace
nova a stresujici, fada rodi¢li musi z domova pracovat, néktefi mohli ztratit zdroj obzivy, rodice
s vice détmi se musi vénovat viem sourozenclm, nékteré rodiny nedisponuji potfebnym poctem
pocitacl nebo stabilnim pfipojenim k internetu. Vzdélani zlstdva dllezité, ale energie mu
vénovanda nesmi naruSovat zakladni fungovani rodin.

6) Méjme prehled, jak to Zaci zvladaji

Aktudlni situace je tézka pro vSechny. Je dllezZité mit prehled o tom, jak jednotlivi Zaci zvladaji
ukoly vypracovat, kolik ¢asu a v jakych podminkdach se mohou vzdélavani vénovat. U¢eni na dalku
vyvolava vy3si naroky na zajem 7akd o latku a jejich vnitini motivaci k ueni. Zakdm i rodi¢dm
k jednotlivym zadanim sdélujme, jakou primérnou dobu by mély zabrat. Cas vénovany vzdélavani
by détem nemél zabrat delSi dobu, nez obvykle trdvi ve Skole, i za tu cenu, Ze by to znamenalo
neprobrani latky do obvyklych detailll. Nespoléhejme na to, Ze vSichni Zaci si umi fict o pomoc
v situaci, kdy je pro né ukol ndrocny, a proto je potfeba také aktivni zdjem ucitele.

7) Komunikujme s tfidou, jednotlivymi Zaky i jejich rodici

Kontakt s Zaky bychom méli zachovat, a pokud je to mozné, tak ho i pravidelné iniciovat. Ttidni
ucitel by mél mit prehled o tom, jak se dafi jednotlivym Zakim zadani plnit a v jaké jsou zZaci situaci
(nékdo mize byt doma s dalSimi sourozenci, nékteré déti jsou u prarodi¢a atp.). Pokud technické
zdzemi ucitele i zakd umoznuje synchronni on-line setkani, je zadouci ho na ¢ast vyuky vyuzivat.
VSichni zaci a rodice by méli mit mozZnost konzultovat s ndmi v pfipadé potfeby poZadovanou
latku, proto je také potrebné, aby védéli, kdy a jakym zplsobem se na nas mohou obratit (napf.
on-line konzulta¢ni hodiny). On-line konzultace by mélo také nabizet Skolni poradenské pracovisté.

UCITEL A UKOLY

8) Méjme jasno v hodnoceni

Déti, rodice i my sami bychom méli jasné védét, jakym zplsobem budeme praci ,na dalku“
hodnotit. Ackoli jsou zaviené Skoly, neni pozastaveno vzdéldvani a s nim hodnoceni prace déti
souvisi. Méli bychom si sami pro sebe i se svymi kolegy ujasnit, jakym zplsobem a co budeme
hodnotit. Tuto informaci by pak méli dostat i rodi¢e a déti.

9) Netrestejme zaky za nezvladnuté ukoly

Jednotlivi Zaci maji rizné podminky pro uéeni se doma. Také rodice Zakl maji rozdilné moznosti
¢i motivaci svym détem pomdhat. Snazme se Zaky podpofit motivujicim hodnocenim. Pokud ukoly
nejsou vypracovany vcas nebo podle naSich predstav, podpofme déti (a jejich rodi¢e), doptejme
se, co potrebuji k tomu, aby ukoly byly vypracovany dobfe a v terminu. Je mozné, ze néktefi Zaci
nezvladnou zadané Uukoly plnit podle nasSich predstav, at uZz z dlvodu svych limitovanych
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schopnosti nebo vlivem nastalé situace. Velmi narocné je vzdélavani doma zejména pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Ocerfime alespon snahu v situacich, kdy ji vidime.

UCITEL A DALSI INSPIRACE
10) Vyuizijme pFipadny ¢as na seberozvoj a samostudium

Pokud vdm zbyva vramci pracovniho &asu urity prostor, je vhodné ho wyuZit k rozvoji
pedagogickych schopnosti a dovednosti, ksamostudiu ¢i sledovani aktualnich trendd v
pedagogice. Stejné jako existuje mnozstvi informacnich zdrojli pro zaky, existuji on-line zdroje pro
pedagogické pracovniky.

Zajimavé informace a inspiraci nejen pro ucitele naleznete napr.:

e Webovy portdl MSMT k vyuce na dalku - nadalku.msmt.cz/cs, portal mj. nabizi zajimavych
15 zasad on-line pedagogiky

e Doporuceni pro Skoly publikuje také odbor Skolstvi Magistratu hl. m. Prahy - skoly.praha-
mesto.cz

e Portdl prevence rizikového chovani Centra socialnich sluzeb Praha www.prevence-praha.cz

e Portal zfizeny pedagogicko-psychologickymi poradnami pro rodiny s détmi ke spole¢nému
traveni Casu a vzdélavani doma - www.spoludoma.cz

e Sledovat muzZete zabéhnuté weby tykajici se vzdélavani — metodicky portal rvp.cz,
internetovy portal www.ceskaskola.cz nebo stranky www.eduin.cz, kde naleznete mj.
rozcestnik pro on-line vyuku s vice nez 30 zajimavymi odkazy

e Portdl www.sancedetem.cz nabizi bohaté informace pro rodice s détmi véetné aktudlnich
doporuceni v souvislosti s koronavirem

e Odborné informace ohledné koronaviru jsou velmi pékné zpracované na strance,
www.okoronaviru.cz, na které se podili epidemiologové i experti z dalSich obort

Materidl zpracovali pracovnici Centra socidlnich sluZzeb Praha (oddéleni PraZské centrum
primdrni prevence), prispévkové organizace hlavniho mésta Prahy. Materidl je urcen k volnému
Sifeni predevsim mezi ucitele a pedagogickou verejnost.
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